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Masterclass Prise de parole en public et Storytelling 
 

Structure avec chapitres et modules 
 

  [minutes] 

#00 Introduction de la Masterclass 7 

Chapitre I – Intro CHOC 

#01 Le chiffre clé 9 

#02 La puissance de la question ouverte 8 

#03 20 manières pour bien débuter 11 

#04 Conclusion et call-to-action 6 

Chapitre II – Storytelling  

#05 Avantages du Storytelling pour transmettre une idée 10 

#06 Storytelling ou créer une histoire qui fonctionne 16 

#07 Comment intégrer le storytelling dans votre quotidien ? 18 

#08 La force du silence 7 

Chapitre III – Partir de la page blanche 

#09 Utiliser le WHY 3 

#10 Qui sont vos auditeurs ? 12 

#11 La puissance des mots 21 

#12 Construire la structure de son discours 15 

Chapitre IV – La préparation 

#13 Exercices pour échauffer le corps 13 

#14 Exercices pour échauffer la voix 9 

#15 Astuces de mise en confiance 12 

#16 Le langage corporel 9 

#17 La préparation mentale 5 

#18 La préparation logistique 11 

#19 Les présentations Powerpoint 8 

#20 Comment performer avec les séances ? 7 

Chapitre V – L’intervention 

#21 Le plus important … c'est de s'amuser ! 6 

#22 Répétition 6 

#23 Le Jour J 4 

#24 Échanges avec le public 10 

#25 Conclusion de la Masterclass 3 

Bonus 1 Conte et exercice 9 

Bonus 2 Des erreurs qui font progresser 8 

 


